Haw;;ﬁaééﬁme 6nioaa HOMep | BbIXOg, Muwesan ueHHOCTL BUTamMMHbI M MUHEpanbHble BelecTsa
no CP (rp) Benku | Xupwr |Yresoa| Kann A B C E Ca Mg P Fe
MNepBbin AeHb (NnoHeaenbLHUK)
CbIp nopuusimm 97* 10 2,30 3,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00| 5,00 54,00 | 0,11
Kawa Bsiakas MonoyHas u3 puca u nweHa c
Macnom 175** 240 11,13 8,54 19,30 282 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01| 50,27 148,10 | 1,32
Yait ¢ numoHom 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHnYHbIn 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
- . . ' UTOrO: 17,64 | 13,00 | 58,52 494,00 0,13 0,27 4,24 | 0,63 | 281,06] 66,11 237,88 | 2,78
Canar 13 6enoko4aHHol KanycTbl 43* 60 0,93 3,05 5,65 61 0,01 0,01 9,54 | 1,38 | 25,87 | 9,86 17,99 | 0,33
Cyn kapTodenbHbiit ¢ rOpPOXOM C MSICOM
nTuybl 102** 5/200 6,44 9,62 8,3 123 0,05 0,19 9,2 0,21 | 30,72 27,9 70,66 1,67
Mruua TyleHHas B coyce 290** 90 11,85 18,82 2,03 131 0,07 0,06 0,47 2,21 | 16,68 | 14,11 | 115,83 0,93
MakapoHHble 1M3genusa oTBapHble 516* 150 5,32 4,89 29 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 | 0,82
KomnoT 13 anenbcuHos TTK 200 0,45 0,1 24 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 115 0,24
Xneb pxaHoit 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
PpyKThI CBEXUE - 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
WUTOrO: 28,11 | 37,08 | 102,18 833,00 0,18 0,46 | 41,21 | 5,62 | 136,97 88,05 | 324,46 | 8,43
4 nong
Bynouka nomawHss 769* 50 3,8 8,58 30 196 0,15. 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 | 0,29
CoK (OpyKTOBbII 200 1,4 0,2 20,2 120 0 0,1.1_ | 80 0,4 36 22 26 0,6
‘ UTOrO: 5,20 8,78 | 50,20 316 0,00 | 0,20 | 80,00 | 0,92 | 44,87 | 28,09 59,92 | 0,89
Bropo# neHb (BTOpPHMK)
Macno cnvsoyHoe nopuvamu 97* 10 0,05 8,25 0,08 75 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kawwa monouy. nweHuyHas ¢ macnom 302* 240 10,08 8,00 26,88 321 0,08 0,17 1,18 0,77 168,08 12,92 | 150,04 2,09
KodeHbiin HanuTok ¢ MOJTIOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,10 0,00 | 61,00 | 45,00 7,00 1,00
Xneb nuweHnYHbI 50 | 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,@__ 5,60 26,00 | 0,44
A& 16,58 | 20,35 | 69,66 665,00 Ijzo 1,21 1,28 1,21 | 238,28| 63,56 184,94 | 3,55
I




HOMmep BbIX0A4, I'lou,eBaﬂ UEeHHOCTb BuTamuHbl 1 MUHEpa/ibHble BellecTBa
HaumeHoBaHue bntoga
no CP (rp) Benku | Xupsbi | Yraesoq Kann A B ¢ E Ca Mg P Fe
Orypubl cBexue nopumnsmu 71 60 0,5 0,06 1,14 7 0 0,04 2,94 0,2 10,2 8,4 18 0,3
Cyn kapTodp.C MakapoH. u3gen. ¢ McoM
nTuybl 103** 5/200 4 4,72 13,7 122 0,06 0,08 13,2 0,23 | 18,63 | 19,61 52,91 | 0,85
KoTtneTtbl ocobkle ¢ coycom 269** 90 12,6 14,4 8,6 216 0 0,05 i | 2,08 | 23,75 7,39 50,15 | 0,48
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 508* 150 9,8 6,62 30,1 271 0,05 0,08 0 0,55 | 14,49 | 138,62 | 207,51 | 4,65
Hanutok NUMOHHbIV 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxaHow 60_ 2,82 | 0,6 24,6 126_‘0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
- : ] 29,86 26,42 | 102,57 838 | 0,1 | 030 | 23,54 | 3,85 | 88,35 l 187,34 | 384,29 ! 8,69 I
Kekc 33 1,82 7.2 17 142 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 56,18 | 0,79
Yai oxna)kgeHHbI ¢ NNoaoBbIM COKOM JgH % 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 | 0,05 | 6,13 3,98 7,21 0,58
®pyKTbl CBEXUNE - 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
: . uTOrO:| 2,46 7,22 48,13 277,00 0,01 0,10 | 1142 | 0,25 | 51,35 | 27,77 | 7439 | 3,57

TpeTuu neHb (cpeaa)

Ao BapeHoe 209** |20-0,5 wt| 2,55 2,3 0,15 32 0,04 0 0,18 0 27,5 92,5 27 1,5

Kawa monoy. pucosasi C Macriom 302* 200 17,7 12,8 20,8 250 0,07 0,06 1,03 | 0,21 101 28,6 125 0,44
Yaw c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 | 0,00 | 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb6 nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 | 0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44
MpsiHuK 33 1,65 1,32 24,42 122 0,00 0,04 0,00 | 044 | 8,00 + 5,60 26,00 | 0,44

26,05 | 16,97 | 84,38 577,507 0,11 0,14 1,31 ' 1,09 | 149,75] 136,70 | 212,24 3,69__J

Canart u3 6enoko4aHHO KanycTbl C

orypuamu TTK 60 0,84 3,1 5,34 53 0,01 0,04 9,54 1,40 | 25,90 9,90 18,00 | 0,33
BopLy ¢ kanycTou kapTodenemMm co CMeTaHon

C MACOM 82** | 5/200/5 2,31 51 7,33 94 0,09 0,03 8,81 0,17 | 36,95 | 19,46 | 43,72 | 0,95
BuToYKM pbIGHBIE C COyCOM 388* 90 17,3 16,12 2,6 176 0,01 0,05 1,01 2,91 | 31,55 | 17,43 | 77,05 | 0,69
Mope kapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 | 25,94 | 0,13 | 40,45 | 32,67 | 95,63 | 1,17
HanwTtok Liutpyc TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 258 | 0,66
Xneb6 pxxaHow _ - 60 ] 2,82 0,6 24,6 126 _0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

= . _____uToro: L; 26,59 | 30,48 | 86,77 | 701 0,20 0,37 | 45,30 i 5,49 | 165,65| 99,26 | 312,40 l 6,04

Bynouka TBOpOXHasn 786* 50 7 2 27 147 0,05 0,16 0,13 0,15 | 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
Yait ¢ MONoKkom 297*** 200 1,60 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0,00 | 65,25 | 11,40 | 53,24 | 0,90

LLlokonag MyuHU 9 0,90 2,80 4,60

121,03| 26,01 | 160,30} 1,82

YeTBepTbin AeHb (YeTBepr)




HaMMeHOBaHMe 611!0,0.3 HOMep BbIXoA, rIVlLU,EBaR UEeHHOCTb BUTamMuHbI n MWHEepabHble BelwecTsa
no CP (rp) benkn | upbl |Yrnesoa| Kann A B C E Ca Mg P Fe
. _ 3aBTpaK :
Kala Monoy. nweHHas ¢ Macrnom 302* 220 10,72 7,24 20,9 284 0,08 0,21 1,1 0,13 133 46,1 154,1 1,21
Yaii ¢ numMoHom 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHnYHbIA 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
Kekc 33 | 1,82 7,2 17 142 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 56,18 | 0,79
’ . UTOrO: 16,75 | 15,00 | 77,12 | 602,00 0,09 0,32 438 | 0,57 |[178,27| 71,73 246,06 | 3,35
lMomugope! ceexune nopuvamum 71** 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 | 0,195 7,5 13,5 10,5 0,45
LLin n3 cB kanycTb! ¢ kapTodenem co
CMETaHOW C MACOM NTULibI 88** | 5/200/5 | 4,30 5,20 6,20 84 0,08 0,04 | 1464 | 0,14 | 38,49 | 17,29 41,11 | 0,68
KoTnetbl HaTypanbHbie pyGnexbie u3 ATUUbI
C COycom TTK 90 11,1 12,5 2,76 171 0 0,07 1,01 2,9 | 42,63 | 18,03 | 117,32 1,12
MakapoHHble nagenus OTBapHble 516* 150 5,32 4,89 29 211 0,05 0,09 0 0,76 | 10,3 8,16 45,28 | 0,82
KomnoT 13 cB. nnopos 631* 200 0,16 0,16 17,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 | 6,88 3,6 44 0,95
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 _ 0 1078 144 11,4 52,2 2,24
. utoro:| 24,18 | 2347 | 8355 | 713 | 0,29 | 12,78 | 26,19 | 2,52 104,49| 91,09 | 249,26 | 7,26
Badchnu 20 2,38 9,68 12,32 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 | 0,62
HanuTtok anenbcuHoBsbIii 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
DpyKTbI CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
~ UTOro: 288 | 9,72 | 46,65 320 0,02 0,04 23,20 | 0,24 | 29,96 | 11,86 41,19 2,96
MATbi peHb (naTHuya)
MakapoHsl ¢ CbIpOM 333* 245 19,2 13,7 33,3 373 0,08 0,25 1,16 0,58 178 63,81 1375 | 1,82
Yaii oxnaxaeHHbli ¢ NNoAOBbIM COKOM 79*** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 | 0,05 | 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nweHnYHBbIi 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
LLiokonag MuHu 9 0,90 2,80 4,60 48 2,60 0,68 l,il 0,12
UTOro: 24,39 | 17,02 | 84,43 | 632,90 0,08 0,29 2,20 | 1,07 | 194,73| 74,07 172,03 | 2,96
Canar u3 CbIpbIX OBOLLEeNr 29** 60 0,7 3,62 2,26 44 0,03 0,012 | 75,46 2,7 13,04 7,64 23,89 | 0,31
Cyn kapTod.c MakapoH. u3gen. ¢ Msicom
nTUUbI 103** 5/200 4 4,72 13,7 122 0,06 0,08 13,2 0,23 | 18,63 | 19,61 52,91 | 0,85
>YKapkoe no-gomMaLuHemy 259** 180 14,90 15,80 | 17,00 393 0,18 18,20 0,00 0,72 | 35,80 | 370,00 | 71,60 5,24
Hanutok n3 cyxodpykros TTK 200 0,1 0 26,4 102 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb6 pxaHou 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 2,24
DpyKTbI CBEXUNE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
UTOro: 22,82 | 24,74 | 92,56 827,00 0,27 18,36 | 99,06 | 4,63 | 142,67 423,65 | 227,00 | 12,10
= = ﬂ




HanmeHoBaHve 6noga HOMep | BbIXOA4, Muuiesas LEHHOCTb BUTaMMHbI U MUHEpasnbHble BewecTsa
no CP (rp) benku | Mupbl |Yrnesoa| Kann A B C E Ca Mg P Fe

MyavHr n3 TBOpOra Co Cryly. MOroKOM 362* 100 13,4 10,9 20,7 237 0,05 0,16 0,13 0,15 | 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
HanuTtok s6n04HbIN 856****| 200 0,2 0,2 27,8 118 0,01 0,01 6,6 0,08 | 6,88 3,6 4,4 0,95

‘ ' UTOro: 13,60 | 11,10 | 48,50 355 0,06 0,17 6,73 0,23 | 60,06 17,53 110,14 1,75

LllecTton AeHb (cy660T1a)

Byrepbpoa ¢ nosBuanom 2 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 | 0,40 | 8,00 5,00 14,00 | 0,30
Kawa mono4Has oBcsiHas ¢ Macnom 302* 210 9,20 12,00 | 18,56 253 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01| 50,27 | 148,10| 1,32
Kakao ¢ Mmonokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
Xneb NweHNYHbIN 50 3,95 0,50 | 24,00 117 0,00 0,04 | 0,00 | 0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44

' | 19,25 | 21,80 | 97,06 | 692,00 | 0,12 | 043 | 10,34 | 0,98 [294,11] 60,87 |188,10] 2,99 |
Canart bypsyok TTK 60 0,99 2,47 2,37 44 0,54 0,03 [T 2,72 | 16,83 | 11,12 24,65 | 0,46
Cyn KpeCTbSAHCKMUIA C KPynoi CO CMETaHoW C
MSACOM NTULbI 134* 5/200 2,35 6,74 7.3 111 0,04 0,04 8 0,32 | 19,28 | 16,62 | 40,84 | 0,53
Butoykn pybneHbie ¢ coycom 451* 90 15,38 14,1 12,1 179 0 0,05 1 2,08 | 23,75 7,39 50,15 | 0,48
Pwc oTBapHoW ¢ oBoLamu TTK 150 3,82 6,10 12,40 229 0,07 0,03 0,00 0,44 5,12 27,02 82,28 | 0,56
HanuTok NMMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxxaHou 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

. - - 25,50 30,03 | 83,20 | 785 _(LGS 0,20 23,17 | 6,35 | 86,26 | 75,47 | 253,64 | 444
Mupoxkku ¢ sénokamu 738* 60 3,1 3 27,2 148 0,01 0,05 3,7 0,74 12,4 7,2 35,2 1
®pykTbl CBEXMUE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
[HanuTok 13 NNoAoB LUMNOBHUKA

Cblp nopumsaimm

2,30

3,90

0,00

0,04

0,00

0,16

Kala Baskass Mono4vHas u3 puca u nweHa c

mMacnom 175** 240 11,13 8,54 19,30 282 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01| 50,27 | 148,10| 1,32
Yai ¢ nuMoHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 | 8,05 5,24 9,78 0,91
Lneﬁ NWEHUYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44
‘ UTOrO: ‘ 17,64 | 13,00 | 5852 | 494,00 | 0,13 | 027 | 424 | 0,63 [281,06| 66,11 | 237,88 2,78 ]

Canat u3 6enoko4YaHHon KanycTbl 43* 60 0,93 3,05 5,65 61 0,01 0,01 9,54 1,38 | 25,87 9,86 17,99 | 0,33
Cyn kapTodenbHbIii C rOPOXOM C MSCOM

NTULbI 102** 5/200 6,44 9,62 12,32 123 0,05 0,19 9,2 0,21 | 30,72 27,9 70,66 | 1,67
lMTuya TyweHHas B coyce 290** 90 12 18,82 2,03 131 0,07 0,06 0,47 2,21 | 16,68 | 14,11 | 115,83 ]| 0,93




HaumeHoBaHue Ontoaa HOMmep | BbIXOg, Muwesasn ueHHoOCTL B1TaMUHbI M MUHepanbHble BeluecTsa
no CP (rp) Benku | Mupbi |Yrnesoa| Kann A B c E Ca Mg P Fe
MakapoHHble n3genus oTeapHble 516* 150 5,32 4,89 29 211 0,05 0,09 0 0,76 | 10,3 8,16 45,28 | 0,82
KomnoT 13 anenbcuHos TTK 200 0,45 0,1 24 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
PpyKTbI CBEXME 100 03 8,6 40 0 003 | 10 | 02 | 16 9 11 2,2
. ' 28,26 | 37,08 | 106,20 833 0,13 0,27 | 32,01 | 5,41 |106,25| 60,15 * 253,80 _6,76
Bynoyka poccuiickas 775* 60 4,3 2,81 36,4 177 9 0,12 0,01 0,83 16,4 15,1 43,7 0,74
Cok CprKTOBbIVI 200 1,4 0,2 20,2 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
. ___uToro: 5,70 3,01 | 56,60 297 9,00 0,24 80,01 1,23 | 52,40 | 37,10 | 69,70 | 1,34
Bocbmoi fieHb (BTOpHMK)
Macno cnusoyHoe nopumamu 97* 10 0,05 8,25 0,08 75 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kala Monou. nweHHas ¢ Macrnom 302* 240 10,08 8 21,9 321 0,08 0,25 1,31 0,13 |183,35| 55,85 | 164,55 1,46
KogelHbI HanMTok ¢ MONOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,10 | 0,00 | 61,00 | 45,00 7,00 1,00
Xneb nweHnYHbIN SL 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
_ UTOro: . 16,58 | 20,35 | 64,68 665 0,10 1,29 | 1,41 0,57 |252,35| 106,45 | 197,55 2,90
Orypubl cBexue nopumsimMu J1%* 60 0,5 0,06 1,14 7 0 0,04 2,94 0,2 10,2 8,4 18 0,3
BopLy ¢ kanycToit kapTodenem co cmeTtaHoii
C MACOM NTULbI 82** 5/200/5 2;31 51 7,33 94 0,09 0,03 8,81 0,17 | 36,95 | 19,46 | 43,72 0,95
Budwrekc HexHocTb ¢ COyCOM 603 *x¥* 90 19,71 9,72 2,9 218 0 0,05 1 2,08 | 23,75 7,39 50,15 | 0,48
Pwvc otBapHom 511* 150 3,81 16 27 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 | 0,55
Hanutok 13 cyxogpykros TTK 200 0,1 0 26,4 102 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 | 1,26
Xne6 pxaHoit - 60 282 | 06 | 246 | 126 | 0 | 004 | 0 | 078 | 144 | 114 | 522 | 224
\ l 29,25 | 31,48 89,37 775 0,16 0,20 | 13,15 | 3,67 |135,23] 79,68 | 261,75 5,78
3anekaHka u3 TBOpoOra Co Crylj. MOfiOKOM 366* 100 17,1 10,98 26,5 244 0,05 0,16 0,13 0,15 | 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
Yaiic caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 _1.0,00 0,00 0,10 0,00 | 5,25 4,40 8,24 0,87
‘ UTOro: " 17,30 | 11,03 | 41,51 301 0,05 0,16 0,23 0,15 | 58,43 | 18,33 | 113,98 1,67
HesaTbin aeHb (Cpena)
Anyo BapeHoe 209** |120-0,5 wr| 2,55 23 0,15 32 0,04 0 0,18 0 27.5 92,5 27 15
Kawa monou. pucosas ¢ macrniom 302* 225 19,9 10,5 23,3 281 0,08 0,07 1,15 0,24 114 32,2 140,2 0,5
Kakao ¢ monokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 1,16 0 1131 0 0 0,93
Xneb nweHnYHbIR 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 | 0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44
KoHdeTa 9 0,10 6,93 28 2,60 0,68 1,32 0,12_
UTOro: 31,30 | 18,40 | 86,88 k 647,50 0,12 0,25 2,49 | 0,68 |265,20| 130,98 194,52 i 3,49




HaumeHosaHue 6noga

Homep | BbIxo4

Muuwesan LEHHOCTb

BuTamMuHbI U MUHEpanbHble BeLecTsa

no CP (rp) Benkn | Xupsl |Yrmesoa| Kann A B C E Ca Mg P Fe
Momuaopbl cBeXME NOpPLMAMU 71** 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 | 0,195 755 13.5 10,5 0,45
LLin n3 cB kanycTbl ¢ kapTodenem co
CMETaHOM C MACOM 88** 5/200/5 4,30 5,20 6,20 84 0,08 0,04 14,64 | 0,14 | 38,49 | 17,29 41,11 | 0,68
MNynaw 260** 90 10,64 28,19 2,89 309 0,37 0,92 1.9 20 22,39 | 128,62 | 2,21
Mope kapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 2594 | 0,13 | 40,45 | 32,67 | 95,63 | 1,17
Hanutok NMMOHHBbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 | 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxaHown 60 2,82 0,6 24_,6_ 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24 |
\ ‘ i ‘ 121,60 | 39,69 | 83,24 | 782,00 | 0,20 I 13,22 | 48,05 | 3,16 | 127,72} 99,17 | 331,58 ] 6,92
Cnolika caxapHas 60 4,32 11,34 23,4 254 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 | 56,18 | 0,79
KoMnoT 13 cMecm cyxodpyKTos 639* 200 0,44 0 28,8 116 0 0 0,4 0 44,8 6 154 | 1,26
PpyKTbI CBEXMNE 100 0,3 __86 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
____uTtoro: 5,06 11,34 | 60,80 | 410,00 | 0,01 0,10 | 10,78 | 0,20 | 90,02 | 29,79 | 82,58 | 4,25
OecaTbin AeHb (YeTBepr)
Kawa Monoy. nweHnyHast C Macrnom 302* 240 10,08 9,00 20,80 321 0,08 0,17 1,18 0,77 |168,08| 12,92 | 150,04 | 2,09
Yaii ¢ nuMoHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb6 neHUYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
MpsiHuK 33 1,65 1,32 24,42 122 0,00 0,04 | 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
1594 | 1088 | 8444 | 619 | 008 | 025 | 408 | 1,65 [192,13] 29,36 | 211,82 3,88
Canat 13 6enoko4aHHow KanycTbl C
orypuamu TTK 60 0,84 3,1 5,34 53 0,01 0,04 9,54 1,40 | 25,90 9,90 18,00 | 0,33
Cyn kapTodenbHbIN pbiOHbIN 97** | 200/10 5 2,8 6,3 107 0,04 0,1 1839 | 0,29 | 21,41 | 2791 | 85,17 | 1,01
KoTneTtbl HaTypanbHble pybneHblie U3 NTuubl
C COycoM TTK 90 11,1 12,5 2,76 171 0 0,07 1,01 2,96 | 42,63 | 18,03 | 117,32| 1,12
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 508* 150 8,76 6,62 30,1 271 0,05 0,08 0 0,55 | 14,49 | 138,62 | 207,51 | 4,65
Hanutok Liutpyc TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
| Xne6 pxaHoii 60 282 | 06 | 246 126 0 | o004 | o |o78| 144 | 114 | 522 | 2,24
_ UTOroO: I | 28,65 25,62 | 94,00 | 825 0,10 0,38 | 28,94 | 6,08 135,23} 214,26 | 506,00 | 10,01
o '
Bynoyka gomaluHss 769* 50 3,72 8,58 30 196 0,15. 0,08 0 0,52 | 8,87 6,09 33,92 | 0,29
CoK (hpyKTOBbBIM 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
Kondeta 8 4 010 | 693 28 | 260 | 068 [ 132 | 0,12
UTOrO: 5,12 8,78 | 56,40 344 | O 0 80 1 47 29 61 1

OavHHaguaTbiK AeHb (NATHULA)




HaumeHoBaHue onwoga HOomep | BbIXoA Mvwesana LeHHoOCTbL BUTamMMHbI U MUHepanbHbie BelecTsa
no CP (rp) benku | Mupbl |Ymesoa| Kann A B C E Ca Mg P Fe
MakapoHs! ¢ CblpOM 333* 245 19;2 13,7 33,3 373 0,08 0,25 1,16 0,58 178 63,81 137,5 1,82
Yai oxnaxaeHHbii C NNOAOBLIM COKOM 79 ** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 | 0,05 | 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nweHnYHbIi 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
_UMnaAﬂM . 9 0,90 2,80 4,60 48 2,60 0,68 1,32 0,12
UTOro: - | 24,39 | 17,02 | 84,43 | 632,90 0,08 | 0,29 | 2,20 1,07 {194,73| 74,07 | 172,03]| 2,96
Canar 13 ceexwux noMuna0opoB 1 orypuos 20* 60 0,54 4,26 1,92 63,00 0,03 0,62 0,15 1,00 7,52 13,53 10,52 | 0,45
Cyn kapTogh.c MakapoH. usgen. ¢ Mscom
NTUUbI 103** 5/200 3,53 4,72 13,7 122 0,06 0,08 13,2 0,23 | 18,63 | 19,61 | 52,91 | 0,85
Mnos 265** 180 18,7 23,4 32 429 0,19 0,1 5,7 1,62 31,1 54,3 232 2,1
KomnoT u3 cs. nnopos 631* 200 0,16 0,16 17,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxaHoii 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,04 0,00 | 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
PpyKTbI ceexue 100 0,3 8,6 40 | 0 0,03 10 | 02 16 9 11 2,2
7 26,05 | 33,14 | 98,69 | 889,00 0,29 0,88 | 35,65 H 3,91 | 94,53 | 111,44 | 363,03 | 8,79
Batpyuwika c TBOpPOrom 741%* 75 8,46 7,34 22 229 0,05 0,16 0,13 0,15 | 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
DpyKThbl CBEXUE 100 03 | 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
: « WUTOro: 896 | 7,39 45,61 326,00 0,05 0,19 10,23 | 0,35 | 74,43 | 27,33 | 124,98 3,87
lBeHapuaTkIi aeHb (cy660Ta)
bytep6poa ¢ nosuanom 2% 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 | 8,00 5,00 14,00 | 0,30
Kawa monoyHas oBcsiHasi ¢ macrnom 302* 210 9,20 12,00 18,56 253 0,09 0,23 1,18 0,14 165,01 50,27 | 148,10 1,32
Kakao ¢ Mmonokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 | 1,16 0 113,1 0 0 0,93
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
19,25 | 21,80 | 97,06 692 0,12 043 | 1034 | 0,98 |294,11| 60,87 | 188,10 2,99 |
Canar Bypsiyok TTK 60 0,99 2,47 2,37 44 0,54 0,03 7,77 2,72 | 16,83 11,12 24,65 | 0,46
Cyn KpecTbsiHCKuiA ¢ Kpyrnow co cMeTaHow ¢
MSACOM NTUUbI 134* 5/200 5,3 6,74 7,3 111 0,04 0,04 8 0,32 | 19,28 16,62 | 40,84 | 0,53
WHuuens pybneHsin ¢ COyCOM 268** 90 15,38 18,1 8,1 223 0 0,05 1 2,08 | 23,75 7,39 50,15 | 0,48
Kalla nweHnyHas Bsiskas 302* 150 5,32 4,89 20,5 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 | 0,82
Hanutok Ceexectb TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxxaHou 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
29,91 32,80 | 87,77 812 0,63 0,30 | 16,77 | 6,76 | 100,96| 63,09 | 238,92 5,19
Cnolika ¢ axemom 80 3,92 8,16 36,1 235 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 | 56,18 | 0,79




' HaumeHosaHuve Gniona HoMEp | BbIxo4 MuLLesas LeHHOCTL BUTamUKbI v MUHEPanbHbie BellecTsa

!i L no CP (rp) Benku | Mupsel | Yrreson|  Kaan A B @ E Ca Mg p Fe

[Komnot ws kyparn 638* | 200 1,04 0 27 123 07 | 002 | 08 | 11 | 324 | 21 | 292 | 07
UTOrO: 356 8.16.].63.10. ) 358 .| 071.f 005 [ 138 [ 110 | 61,62 3579 | 8538 [ @

Mpu cocTaBneHUmn MeHIo MCNob30BaNUCh:

* C60pHUK peuenTyp 6104 1 KyNMHaPHBIX U3AENWii Ans npeanpuaTnii OMN npu 06weobpasoBaTeNbHbIX WKOAAX n3g. 2004 ropg,
** C6bopHuK peuenTyp 61104, M KYNMHAPHDBIX U3Aenuii &na npeanpuatuii ON npu 06pasosaTenbHbIX yupexaeHuax usg. 2017 rog,
*** C6opHuMK peuenTyp 621104 VM KyNMHAPHBIX M3aeUi ans npeanpuatuii OMN npu 06pazoBaTenbHbIX yupexaenusax usa. 2002 rog,

¥*** C6opHUMK peuenTyp 604 U K IX U3aennin ans npeanpuatuii ON Npu 06pasosaTenbHbIX yupexaeHuax usa. 2022 rog,
TexHonor Bypuesa I'.B.

IKOHOMUCT NO LeHam 9// Hekpacosa WU.B.

MoanucaHo undpPOBOIN NOANNCHIO:
Imapkux EneHa AnekcaHapoBHa
DN: cn=lnagknx EneHa
AnekcaHapoBHa, 0=MBOY «COLL N¢
56» r. Yebokcapbl, ou=[lnpektop
wKonbl, email=cheb-
school56@rchuv.ru, c=RU
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